
2013年11月份学校疾病预警信息
11月份是秋冬交替时节，气温时常骤降。根据我区学校各类传染病发病特点，在这一时期，应重点预防秋季腹泻病、手足口病、水痘、流行性感冒等传染性疾病。

病毒性腹泻（又称为秋季腹泻）：是由病毒引起的一种感染性腹泻，临床上主要表现为恶心、呕吐、腹痛、腹泻等肠道症状，部分病例可伴有发热；临床类型可表现为呕吐型和肠炎型两种，肠炎型严重者易出现脱水。主要通过食用污染的食品和水传播感染，易在幼托、学校出现暴发。预防措施上应注意饮水、饮食卫生；培养饭前饭后洗手等良好个人卫生。一旦出现类似症状者，应及时就医治疗。

流行性感冒（简称流感）。主要表现为高热、头痛、流泪、流涕、四肢酸痛等上呼吸道症状，部分病例可并发肺炎等。要叮嘱学生幼儿注意及时增添衣物，勤洗手，流感流行季节减少到公共场所或空气混浊场所；学校等集体单位应经常开窗通风，保持空气流通。可应用流感减毒活疫苗进行免疫预防。

 水痘：临床表现主要为皮肤粘膜出现斑疹、丘疹、水痘，可伴发热，体温38℃以上，头痛、咽痛等卡他症状，部分病例可并发脑炎、肺炎等并发症。水痘传染性较强，易在幼托、小学等集体单位通过呼吸道或日常生活接触传播，形成多例感染发病。应注意平时开窗通风，保持空气流通；对易感儿童亦可接种水痘疫苗免疫预防；集体单位尤其幼托机构应做好日常隔离消毒，加强晨检，及时发现和隔离病人。对患病儿童应及时就诊，注意护理，防止继发感染。
手足口病：是由多种肠道病毒引起，以手、足皮肤疱疹和口腔粘膜溃疡为主的常见于儿童的传染病，易在托幼机构出现聚集性发病。今年以来，我区手足口病疫情流行水平高于去年，11月份是我区手足口病流行高峰，各托幼机构要加强晨午检全日观察，做好日常清洁和消毒通风，早发现、早报告、早隔离患病儿童，隔离期未满的儿童不得到园上课。老师要做好个人卫生工作，防止因隐性感染而传播给儿童。
另外，中国疾控中心专家表示，人感染H7N9禽流感疫情或在秋冬季再次回升，学校要做好宣教工作，提醒学生日常生活中要注意避免接触病、死禽类。若出现发热、咳嗽等流感样症状，特别是有过禽类接触史后出现不适，要及时前往正规医疗机构发热门诊就诊。

